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- Sus amigos le retar:
Hl, pero no lo aceptd porque
esa mansidn misteriosa.
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Al ver o los sijs ofreciendo comida alos sin

= techo aprendid el sexviciodesintdresado, la
s

. Jgualdad y el acto de sobreponerse al miedo =
a'traves  del sijismo.
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En Halloween Juan se o\cercfg la mansion con las
pa(abrms SIjS de la y (o\ proteccnon asi
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Una tarea para los ninos que
toma S minutos

Alenta a los ninos a recitar Mool Mantra por
S minutos antes de comer. Esta practica les
ayuda a concentrarse en las actividades
diarias Yy a ser disciplinados.
Alternativamente, empieza con un breve

naom-path (recitacion del nombre) antes de
comenzar cualquier trabajo para aumentar la
concentracion de su mente infantil. Al
empezar a hacer estas practicas temprano los
ninos hacen una conexion con los valores sijs
y aportan en el futuro comunitario.
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Los nombres de los Diez Guru Sahib de
los sijs

1) GurO Nanak Dev Ji
2) Gur0 Angad Dev Ji
3) Gury Amar Das Ji
4) Gur0 Ram Das Ji
S) Gur0 Arjan Dev Ji
6) Gur0 Har Gobind Sahib Ji
?) Gur0 Har Raya Ji
8) Gurl Har Krishan Ji
Q) Guru Teg Bahadur Ji
10) Gur0 Gobind Singh Ji

Despueés de la linea de los GurUs de los
sijs, Guru Gobind Singh Ji declard Guro
Granth Sahib la manifestacion del Gurda.
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A€ Af3 5 33T Yoy 5938 fsaeg Mas Haf3 migal A g9 yrrfe |
Solo existe un Akal Purakh ( un ser eterno), se llama existencial
que es el creador de este universo, que prevalece en el mundo
entero,, no tiene miedo (valiente), no tiene enemistad (

g humanitario) , esta mas alla del tiempo ( que no se puede morir),
B no entra en ningun matriz ha nacido por si mismo y es
encontrado por la gracia de Satguru. ( qurd verdadero .

Rezitation des Moola-Mantras

v
iQue recitéis el nombre ( Esto también se considera como el titulo S
de Gurbani, la composicidn de los Sijes) A
nife A garfe Ag |

El seinor sin forma (eterno) era verdadero antes de la creacion
del universo, también era verdadero o a lo largo de las epocas.

Jd St A9 &'ad dHl St AT nai
Ahora solo existe él, Es la declaracion de Shri Guru Nanak que en el
futuro tambien existira lo veridico y sin forma.
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" 3 U3 ef8 3 37 fanu Hager i

iOh Dios! Cuando tU, oh Dios, estas de mi lado, no me preocupo por nadie mas.

34 A3 fag 1& ACRmr 77 397 ge 1

Me vuelvo tuyo, pues me bendices con todo lo que busco.

Sl 3fc & miedl yfe yafa ader I

Tnagotable es mi tesoro, no importa como me lo gaste.

Y 98arrla Heasl A3 Ae ader i

Las ochenta y cuatro millones de especies en el mundo te sirven sélo a ti.

g8g 291 fuz Afs aif3nr g HMarfa e i

TO has convertido a todos mis enemigos en mis amigos y nadie desea mal para mi.

34T afe & y=€l A7 afg sader

A quien sea que perdonas, a ese ser no le pides entregar cuentas.

e sfenr iy yfenr fiufs arg diféer i

Encontrando al seinor he encontrado la dicha y la mente esta en éxtasis.

HS ' Herfant # 39 greer 191l
Por tu voluntad todas las tareas son realizadas.
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gy 89 IHTIT Al 1)

Dios mismo protege a todos,

HITS WeT JF M3ga™Hl 1al 9o |

El conoce el estado mas intimo de todos.
Afe nifg3 mrfar »ifd3r i
Dormido o despertado no hay ninguna preocupacion,

A" dat Yg 3 TI33" IR
iOh Dios! Ahi donde estas to,

wifg 7fy =frr gavafa 7y ufen

He encontrado la dicha por fuera y por dentro,

dd &'ad dIfd 13 fearen 131

iOh Nanak! Tal es la sabiduria que he obtenido a traves del
quY .
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Raag Gauree, Mehl Guru Arjan Dev ji, El quinto canal divino.

fag wfg ang afg 7 funma 1

iOh queridos santos de Dios! Siéntense en su propio hogar con contemplacion.

Af3arfa 343 ad Hed Al IT€ |

El gury verdadero ha resuelto todos tus asuntos.

EHC €3 YaHAfg 13 I

Dios ha destruido a los pecadores y a los malvados.

A& of U7 34l ag37a Al

El creador , Dios ha conservado el honor de su sirviente.

gfen™g A'g A3 =fH afg €& 1

Los reyes y los reyes de los reyes estan bajo la influencia de los sirvientes de Dios por la
voluntad de Dios.

Hifi3 ™ HaT Ix UiS N2l

Ellos han probado el néctar ambrosial del nombre de Dios.

fsas@ dfe srg saes |

Canta los himnos del seinor valiente sin ningun miedo.

araHan3 fufs dté T 131

Concede la recompensa de recordar el nombre de Dios en la sociedad de los santos a los demas

Hafe Uad Y3 nisarmit i

Dice Nanak jOh conocedor de lo mas intimo! Estoy en tu santuario.

&'ad 82 uydadt Y3 gt ligliqotll

Y él se ha apoyado en el maestro del mundo.
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Cosas importantes para recordar en un Gurdwara:

® Quitate los 2apatos: Los Gurdwaras tienen salas especiales para dejar tus 2apatos.
Es un signo de respeto mantener limpios los suelos donde la
gente re2a.

® Cubrete la cabe2a: Todos en un Gurdwara se cubren la cabezaa con un painuelo o un
pequeino turbante. Esto muestra respeto por el libro sagrado (el
Gurvu Granth Sahib). iNo te preocupes si no tienes uno, suelen
tener extras!

® Permanece quieto: Usa tu voz interior cuando estés en la sala principal de oracion.
Lo gente podria estar meditando o escuchando la lectura del
Gurvu Granth Sahib.

® Siéntate en el suelo: No hay sillas en el Gurdwara. Todos se sientan juntos en el suelo

alfombrado. jIntenta sentarte con las piernas crvaadas, es
divertido!

® Inclinarse: Es posible que veas a personas inclinandose ante el Guru Granth
Sahib, jlo que es una forma de mostrar un respeto extra!

® Hukamnama: Mensaje diario del Guruy, intenta leerlo y entenderlo.
® iHora del Langavr: Los Gurdwaras tienen una cocina comunitaria especial llamada

Langar. Todos se sientan juntos para compartir una deliciosa
comida gratuita. No importa quién seas, siempre eres bienvenido.

Cosas extra geniales:

® Musica: Puede haber personas tocando instrumentos y cantando himnos hermosos.
Puedes escuchar en silencio o intentar cantar junto con ellas.

® Ayudar: En Gurudwara lo mas importante es ayudar. Intenta encontrar una manera
de echar una mano, aun si es algo muy insignificante.

Recuerda: ;ilLo mas importante es ser respetuoso y estar listo para aprender sobre un lugar
y personas nuvevas!
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La lista diaria de un sUper sij
Potenciador Matutino:

Sonrie o Waheguru: iCuando te despiertes, recuerda que Waheguru te ama!

iDile un rapido "Gracias"!

Chapotea y Lavate: ‘Mantente limpio! Sentirse fresco es increible

El tiempo de peinarse: El cabello arreglado te hace sentir fuerte y listo para
salir.

Recita una pequeia oracion: Si conoces una oracion corta, recitala, ;Eso ayuda a que
tu coraz26n se sienta feliz2!

Sé un Superheroe Sij Todo el Dia:

El Poder del Gran Corazon: AYyuda a los demas siempre que puedas jSe siente bien
al compartir!
Escudo de la Verdad: Di la verdad. Ser honesto te hace fuerte por dentro.
Super Enfoque: iHa2 lo mejor en la escuela! El aprendizaje te hace poderoso.
El Poder para calmarse: Si te enojas, toma un gran respiro,estar tranquilo es genial. Fau

Recarga Vespertina:

. €l momento de tranquilidad: Escucha una oracion o lee una historia del Guru Granth
Sahib. Hace que tu mente se sienta en paz.

Abrazo de Waheguru: Antes de dormir, piensa en una cosa buena que te haya
sucedido.;Dile gracias a Waheguru por un gran dia!

Recverda:

Estas aprendiendo: ;Esta bien no hacer todo perfectamente aun!
Pide ayuda: Tus padres son tus maestros sijs jHazles preguntas
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Por qué deberias llevar el turbante?

® El simbolo de un superhéroe: ;Piensa en un turbante como un simbolo especial de un

& @ Todos son iguales:

L
@

® Promesas y Poder:

@® Cosas practicas:

‘ o &
3 . @ Sensoacion real:

-

® Varones y mujeres:

® Tu propia eleccion:
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superhéroe! Fue creado por un sabio Gurvy llamado Guru
Gobind Singh, y muestra a todos que eres una parte del
equipo sij que cree en ayudar a los demas y hacer lo
justo.

Hace mucho tiempo, solo las personas super ricas usaban
tocados espaciales. Sin embargo, el Gury queria que todos se
sintieran importantes e iguales, asi que convirtio el turbante en
un simbolo para todos los sijs.

Un turbante recuerda a los sijes sus promesas: ser amables,
valientes y tener el avtocontrol. Incluso atarlo es como vna
mini-meditacion, que te ayuda a concentrarte.

iLos turbantes también eran Utiles! Ayudaban a los sijs a
proteger sus cabeaas y mantener el cabello largo (que es
sagrado para los sijes) ordenado y limpio.

Los sijes a menudo consideran su turbante una corona. No del
tipo con joyas, sino una por dentro de tu coraz6n, recordandote
que eres fuerte y tienes una conexion especial con tu fe.

Tanto varones como mujeres pueden usar turbantes con orgullo,
mostrando que todos pueden ser fuertes y estar conectados con
SUS creencias.

Aunque los turbantes son especiales, cada sij decide como
mostrar su fe. Algunos pueden usar mas pequenas o tocados de
diferentes tipos.




Un cuento sij para los ninos

Hace mucho tiempo vivia un hombre sabio y misericordioso llamado GUrd Nanak. El era-distinto a los demas niitos
desde pequeino. Era pensativo y boundadoso y siempre pensaba en el bien del mundo 'y de las personas que viven. Gurd
Néawnmak eréia enel Unico seinorgd queria que los demas también se creyeran en el Unico seinor y entendieran que todos

sonos iguales y que no importa degqdéinde somos Yy como nos vemaos.

El viajé o un sinfin de lugares paradiViblgar su sabiduria. Ayudd a los demés a ser generosos, a ayudar a los
necesitados y les hi2o recordar que el senor siempre esta con nosotros. Las enseinanzas del sijismo se hicieron su base.
Entre sus ensenanzas esta mencionado que todos los seres humanos son iguales y que-hemos provenido del-Onico
seinor. Respeten a las mujeres que nos paren. Los sijs creen’'en lositres principios fundamentales: Tambien soin conocidos
como los tres fundamentos delysijismo que son“tes siguientes:

,

1) Naam-Japna (Recordar a Dios)- Los Sijs siempre recuerdan a Dios en todo lo que hoacen. Repiten el nombre de.Rios y
tratan-de vivir una vida llena de bondad y amor.

2) Kirat Karni (Vivie vaa vidercon honestidad)= A los Sijs les enseiian a trabajar duro g honestamente. Ellos creen en
pasar la vida involucrandose en log ackos de honestidad y no engainando a los demas y haciéndolgs el dano.

3)YVand- Chakhna (Compartir con los.demas)- Los Sijs creen en compartir todo lo que tienen con los demas. Ya sea la
comida, el amor © la compasion, a los Sijs les @lientan o compartir todo con la gente que les rodea.

Las enseinanzas del GurU Nanan Ji fueron transmitidas o vaa linea de los gurls que continuaran guiando a los sijs.
Cada gurU compartio las enseinanzas relacionadas con el amor, la igualdad y el respeto con todos.

EL Oltimo gurl, GurU Gabind Singh Ji dio a los sijs el aspecto final. Manddarlos sijs atener pelo largo sin cortarse,
llevar el turbante y llevar una espada para proteger a los oprimidos. Guru Gobiad Singl Ji declard Gurly Granth Sahib
laomanifestacion del GurU. Este libro es un tesoro ya que cuenta con no sélo los himnos del Guro sino tambien los
consejos para los santos hindies y musulmanes. La lecturade GurU Granth Sahib asequra que todos a pesar de su
origen pueden obtener la sabiduria, el amor y la orientacion de sus paginas.

A medida que los sijs contindaron su viaje se enfrentaron a los desafios, pero siempre tuvieron en cuenta las
ensenanzas de sus gurus..Se convirtieron en una comunidad fuerte Yy amorosa y se ayudaron el uno al otro.

La religion sij tiene esa creencia en su corazail questodos son iguales'y que se debe guiar con el amor y la compasion.
Entonces da igual si Lienes 6 anos o 60, los cuentos de loes sijs nos hacen bondadosos y compasivos, recuerda siempre
gue el amor yjel respeto hacen que el mundo sea mejor.

WwWw.SggsOnline.com para la traduccion del Guru Granth Sahib
www.SikhBookClub.com Miles de libros espirituales disponibles de forma gratuita.
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